(Qta'/ sommes—neouy...

DIRECTION

Sébastien Babeux - Directeur
Richard Collette - Adjoint administratif

EQUIPE MD)

Andrea Séguin - Superviseure a l'intervention
Michael Khaghani - Intervenant

Darnelle Perron Noel - Intervenante

Sabrina Flynn - Intervenante

Elodie Terriault - Intervenante

Marie-Pierre Dufresne - Intervenante

llyton Ouedraogo - Animateur

Jessie Ndela Nsendi - Animatrice

TRAVAIL DE RUE

Laurence Boudrias - Travailleuse de rue
Willy Takanouo Tesso - Travailleur de rue
Jonathan Hull - Travailleur de rue

TUTORAT, SOCCER ET CINE-CLUB

Kessy Kaneza - Tutrice

Cressie-Paula Nahimana - Tutrice
Baptiste Thomas - Tuteur

Valentina-Greer Theagene - Tutrice
Deschanelle Bodunrin Anihannou - Tutrice
Bénita Niyomwungere Emmie - Tutrice
Anna Tan - Tutrice

Tiffany Tan - Tutrice

Victoria Tan - Tutrice

Laeticia Morraine Siewe Tiako - Tutrice
Manasse Kidimbu Longondjo - Entraineur de soccer
Aicha Diallo - Animatrice ciné-club

CONSEIL D’ADMINISTRATION

Gretta Nziramahinda - Présidente (Analyste - Air Canada)
Jean-Philippe Paradis - Vice-président (Directeur des
opérations - Helix)

Philippe Tisseur - Trésorier (Directeur général - Destination
Travail du Sud-Ouest de I'lle de Montréal)

Junior Jessy Gatete - Secrétaire (Etudiant)

Carlo Taddeo - Administrateur (Gestionnaire de contrats - L3)
Mehreen Tarique - Administratrice (Technicienne aux
transactions - iA Groupe Financier)

Wendy Mboukep - Administratrice (Agente relations humaines -
CIUSSS du Centre-Sud-de-I'lle-de-Montréal )

Sharnel Reid - Administratrice (Coordonatrice - Les Ballons
Intensifs)

Cheryl Richarlie Ngamokouba Ngakono - Jeune administatrice
(Etudiante)
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NOTRE MISSION

La MDJ de LaSalle a pour but d’'améliorer la qualité de vie des
jeunes et des citoyen.ne.s de l'arrondissement LaSalle en pro-
posant I'acces a un lieu animé pour les jeunes de 12 a 17 ans.
La MDJ cherche a contribuer a faire des jeunes la fréquentant
des citoyen.ne.s a part entiére, actifs et responsables. Elle vise
a leur fournir un endroit pour socialiser et élaborer des projets
par et pour eux-mémes. A travers des activités sportives, cul-
turelles ou entrepreneuriales, les jeunes multiplient les expéri-
ences et les occasions de se réaliser. La MDJ cherche égale-
ment a favoriser leur prise de parole comme jeunes et comme
citoyen.ne.s ainsi qu’a véhiculer des valeurs positives de soli-
darité, d’autonomie, d’égalité et de partage. C’est un lieu vivant,
reflétant la communauté laSalloise et sa diversité culturelle. La
MDJ est également pour les jeunes LaSallois.es un endroit ou
trouver de I'écoute et du soutien lorsqu’ils font face a différents
problémes. L’équipe d’intervention de la MDJ est compétente et
disponible.

L'organisme souhaite favoriser la persévérance scolaire,
l'accessibilité a diverses activités gratuites pour les jeunes,
leur intégration dans le milieu laSallois, ainsi que le maintien
de bonnes relations entre nos jeunes et les différentes formes
d’autorité avec lesquelles ils et elles doivent composer. Que ce
soit par ses équipes sportives, les activités culturelles, la distri-
bution alimentaire ou les divers camps proposés, les différents
projets mis sur pied par I'organisme répondent de cette philoso-
phie et de ces ambitions.

EN STATS

En 2024-2025, notre MDJ a continué d’étre un lieu important
pour les jeunes de l'arrondissement, avec 270 membres ac-
cueillis tout au long de 'année. Chaque jour, en moyenne, 30,9
jeunes ont participé a nos activités, que ce soit a la MDJ ou
a l'extérieur, comme le soccer, le basketball, le chant ou le ci-
néclub. Il s’agit d’'une belle progression par rapport a 'année
précédente, ou la moyenne était de 27,6 jeunes par jour.

La participation ne se limite pas aux activités quotidiennes. Lors
de notre assemblée générale annuelle (AGA), 39 personnes
étaient présentes. Cette mobilisation démontre l'intérét et le
soutien de la communauté envers notre mission.

Nous avons aussi pu compter sur des partenaires généreux
cette année. En plus de ceux qui financent directement nos pro-
jets, des dons du IGA Beck, d’Industrielle Alliance, de Boston
Pizza et des Anciens de LaSalle nous ont permis d’enrichir notre
programmation et de maintenir un environnement encore plus
accueillant.

La MDJ joue également un réle actif dans le tissu communau-
taire. Nous sommes membres de la Table d’action et de concer-
tation enfance-famille-jeunesse de LaSalle (TACEFJAL) ainsi
que de la Table d’action et de concertation en sécurité urbaine
de LaSalle (TACSU). Par ailleurs, notre statut de site CAMI nous
permet d’intervenir plus efficacement dans notre milieu et de
mieux répondre aux besoins recontrés dans I'arrondissement.

Ces chiffres et ces collaborations démontrent que la Maison des
jeunes est bien plus qu’un lieu de loisirs : c’est un espace vivant,
sécurisant et essentiel pour les jeunes de LaSalle.
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NOS PARTENAIRES

Arrondissement LaSalle

Ville de Montréal

Centre intégré universitaire de santé et de services sociaux de
I'Ouest-de-I'lle-de-Montréal (CIUSSS)

M. Frédéric Beauchemin, député de Marguerite-Bourgeoys
Leadhouse

IGA Extra Beck

Moisson Montréal

Table d’action et de concertation enfance-famille-jeunesse de
LaSalle (TACEFJAL)

Table d’action et de concertation en sécurité urbaine de LaSalle
Table de développement social de LaSalle

Cumulus

Société de recherche en orientation humaine

Ecole secondaire Cavelier-De LaSalle

Fondation canadienne des relations raciales
Desjardins

Industrielle Alliance

Boston Pizza

Aire Ouverte

Les Ballons Intensifs

Commission scolaire Marguerite-Bourgeoys

SPVM - Poste de quartier 13

PLP Canada

Martin Lord, CPA

Eco-Quartier LaSalle

Carrefour Jeunesse Emploi de LaSalle

Centre d’affaires étudiant Desjardins de LaSalle
PACC Adult Education Centre and Vocational Training
Centre de formation professionnelle des Carrefours
Tournoi des anciens de LaSalle

PACT de rue

KSF Montréal

Echo des femmes de la Petite Patrie

ParticipACTION

Service Canada

Emploi Eté Canada

Travail de rue/Action communautaire (TRAC)
Fondation Jeanne-Esther

Chevaliers de Colomb

Hope food bank

Lasalle Community Comprehensive High School
Nouvelle Ecole Secondaire

Ecole spécialisée de la Traversée
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BIEN VIVRE DANS MON MILIEU

Tu veux timpliquer, découvrir ta ville et faire une vraie différence
dans ta communauté? Bien vivre dans mon milieu, c’est exacte-
ment ¢a! Financé par I'enveloppe Lutte contre la pauvreté et
I'exclusion sociale de la Ville de Montréal, ce projet t'offre des
activités variées, engageantes et 100 % gratuites.

Au cours de I'année, plus de 40 activités ont été réalisées avec
155 jeunes agés de 12 a 17 ans. Au programme : sorties dans
les quartiers de Montréal, soirées culturelles, festivals, Biodome,
randonnées, ateliers culinaires et plus encore! C’est une occa-
sion unique de sortir de ta routine, de découvrir de nouveaux
endroits et de t'ouvrir a différentes cultures.

Mais ce n’est pas tout! Tu peux aussi agir pour ta communauté:
aider chaque semaine au comptoir alimentaire et a la friperie de
la MDJ (qui soutiennent 45 a 50 familles), participer a des cor-
vées de nettoyage, du jardinage, et a des ateliers citoyens sur
I'environnement, la politique et les enjeux sociaux.

On t'attend pour changer les choses!

Montant du projet: 33 420%

LA VIE DEVANT SOI

Le projet La vie devant soi t'offre un espace pour apprendre,
t'épanouir et passer du bon temps. Tu développes ta confiance,
tu découvres des outils utiles pour ta vie quotidienne et tu parti-
cipes a des activités variées et engageantes.

Ateliers de budget, réparation de vélos, yoga, discussions sur
la santé mentale, cuisine, art-thérapie... il y en a pour tous les
godts!

En tout, plus de 40 activités ont été offertes a 80 jeunes comme
toi dans la derniére année. Tu peux parler de ce qui te préoc-
cupe, apprendre a gérer ton stress, mieux comprendre tes émo-
tions, cuisiner avec presque rien ou encore découvrir comment
entretenir une voiture.

Financé par I'enveloppe Prévention Montréal de la Ville de Mon-
tréal, avec le soutien des Caisses Desjardins, ce projet gratuit et
inclusif taccompagne dans ton développement personnel... tout
en gardant le plaisir au rendez-vous!

Montant du projet: 14 260$
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RAPIDES ET PAS DANGEREUX

Envie de bouger, de tamuser et de faire une vraie différence?
Le projet Rapides et pas dangereux, financé par I'enveloppe
Prévention Montréal, t'offre tout ¢a! Plus de 100 jeunes ont par-
ticipé a 60 activités sportives et ateliers éducatifs. Soccer, bas-
ket, rafting, escalade, cirque... il y en avait pour tous et toutes!

En plus de te défouler, tu peux aussi apprendre a mieux gérer
les conflits, prendre soin de ta santé, et découvrir le parcours
inspirant d’athlétes qui ont surmonté des obstacles. Et si tu veux
aller plus loin, tu peux méme timpliquer comme jeune entrai-
neur ou organisateur!

C’est I'occasion parfaite de développer ton esprit d’équipe, ta
discipline et ton leadership, tout en t'éloignant des influences
négatives. Viens faire partie d’un projet qui te ressemble et qui
transforme ton quartier... un match a la fois!

Montant du projet: 24 340%
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C'EST TA CARRIERE

Tu veux réussir a I'école, découvrir des métiers et vivre ta pre-
miere expérience de travail? Le projet C’est ta carriére est
la pour toi! Avec plus de 150 activités réalisées, tu

peux recevoir du tutorat a la MDJ, aider des plus
jeunes dans des écoles primaires, ou encore
rencontrer des professionnels inspirants
pour t'aider a choisir ton futur métier. Le
projet a aussi permis a 10 jeunes d’étre
embauché.e.s comme tuteurs.rices,
en les outillant pour accompagner
d’autres jeunes tout en dévelop-
pant leurs propres compétences.

Financé principalement par
enveloppe Prévention Montré-
al, avec I'appui de la Fondation
Jeanne-Esther, ce projet te don-
ne un vrai coup de pouce pour
avancer dans la vie.

Viens booster ta motivation, ton
autonomie et tes réves. Parce que
C’est ta carriere, c’est un projet fait
pour toi... et avec toi!

Montant du projet: 21 913$

TOUS LES GARGONS ET LES FILLES DE MON AGE

Parler de sexualité, de respect et de relations, c'est bien plus
simple qu’on pense... surtout quand c’est fait dans un cadre ou-
vert, amusant et sans pression! Grace au projet « Tous les gar-
cons et les filles de mon age », financé par la Direction régionale
de santé publique de Montréal (DRSP), les jeunes de 12 a 17
ans ont pu explorer des sujets essentiels comme les identités
de genre, les relations amoureuses, les ITSS, le consentement
et bien plus encore. Au total, 27 ateliers dynamiques et interac-
tifs ont été réalisés, avec des activités variées allant de soirées
thématiques a des quiz ludiques. Des safe spaces ont permis
aux filles de s’exprimer en toute confiance, et une infirmiére du
CLSC a été régulierement présente pour offrir des rencontres
confidentielles. Plus de 100 jeunes ont déja participé a cette
aventure enrichissante... et ce n’est qu’un début!

Montant du projet: 7 775%

REJOINDRE MON QUARTIER

Avec Rejoindre mon quartier, on est la pour créer du lien, ren-
forcer la cohabitation sociale et rendre I'arrondissement plus
humain pour tout le monde. Grace a une équipe de travailleurs.
euses de rue motivé.e.s, on est présents la ou ga compte : dans
’ les parcs, les rues, les cafés... partout ou les gens vivent des
réalités comme I'errance, la consommation ou l'isolement.
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La MDJ est maintenant reconnue comme site CAMI, ce qui nous
permet de distribuer du matériel de consommation sécuritaire
et d’agir concretement en réduction des risques. On écoute, on
accompagne et surtout, on agit pour améliorer la sécurité vécue
dans le quartier. Que tu sois jeune ou moins jeune, résident.e
ou de passage, ce projet est la pour batir un milieu de vie plus
inclusif.

Un projet financé par I'enveloppe Prévention Montréal, avec le
soutien du Service régional de litinérance de la Direction des
services généraux.

Montant du projet: 107 655%

POING FINAL

Tu veux apprendre a gérer les conflits, a t'exprimer
sans violence et a mieux comprendre ce qui se
passe autour de toi? Le projet Poing final, fi-
nanceé par I'enveloppe Prévention Montréal,
est la pour ca! Dans la derniére année,
130 jeunes ont participé a des activités
gratuites comme la danse, le cinéclub,
l'art, 'auto-défense et méme un sé-
jour au camp. On aborde des sujets
importants comme [lintimidation,
la cyberintimidation ou la relation
avec la police, toujours dans un
espace ouvert et respectueux. Il y
a méme un volet musical dans un
sous-projet qu'on appelle “Tape
dans tes mains, pas su’l voisin”.
Ici, on t'écoute, on t'accompagne
et on t'aide a développer ta confi-
ance. Viens découvrir un projet qui
t'aide a grandir, a timpliquer, et a batir
un quartier plus sécuritaire pour tout le
monde!

Montant du projet: 38 388%

TAPE DANS TES MAINS, PAS SU'L VOISIN

Tape dans tes mains, pas su’l voisin — un projet musical 100%
gratuit, financé par la Direction régionale de santé publique
' (DRSP), qui te donne le beat pour t'exprimer autrement! A
I'école Cavelier-de LaSalle, 28 cours de chant ont permis a des
, jeunes de performer et de prendre confiance en eux. Ala Nou-
| velle Ecole, 7 cours de guitare ont rassemblé une quinzaine de
jeunes autour de la musique. Et a la MDJ? Plus de 50 sessions
de beatmaking et de jam en petits groupes t'attendent pour créer,
apprendre et t'éclater! Encadré par des pros passionné.e.s, le
projet t'offre un espace sécuritaire et motivant pour développer
ton talent, rencontrer du monde et canaliser ton énergie de fa-
con positive. Viens frapper un beat, pas un mur — tape dans tes
mains... pas su’l voisin!

Montant du projet: 9 658%

Tu as envie de t'exprimer, de rire, de discuter ou de performer?
Animez vos soirées, c’est I'occasion parfaite pour prendre ta
place dans un groupe et t'impliquer a ta fagon. Grace au soutien

: ) financier de la Direction régionale de santé publique (DRSP) et
~J du CIUSSS, on t'offre des activités gratuites ou tu peux parler

de sujets qui te touchent, participer a des soirées karaoké ou
d’impro, et échanger dans un espace respectueux et ouvert.

L’an dernier, prés de 100 jeunes ont participé a plus de 25 activi-
tés, allant de discussions en petits groupes a des quiz animés
par des jeunes. Tu peux méme animer toi-méme une soirée !

Que tu sois géné.e ou extraverti.e, tu vas trouver ta place. Viens
renforcer ta confiance, apprendre a mieux t'exprimer et rencon-

) trer d’autres jeunes dans une ambiance décontractée, inclusive
/et motivante.

Animez vos soirées : ton espace, ta voix, ton moment !

Montant du projet: 7 892$

PARENTRAIDE

Tu trouves que parfois, ¢a coince entre toi et tes parents?
Tinquiéte, t'es pas seul.e! Le projet PARENTraide, financé par

~ le CIUSSS, est la pour donner un coup de pouce... a tes par-

ents! Grace a des rencontres animées, des discussions éclai-
rantes et un brin de bonne humeur, on aide les parents a mieux
comprendre le quotidien des ados, les lois qui les entourent,
et comment batir une relation plus solide avec leur jeune. Huit
cafés-rencontres ont déja eu lieu, rassemblant une vingtaine de
parents motivés a faire les choses autrement. Et devine quoi?
Plus ¢a va, plus on jase, onrit, et on apprend! Si tu veux que ton
pére arréte de capoter pour un rien ou que ta mére comprenne
(enfin!) c’est quoi Snapchat, ce projet pourrait bien changer la
game... pour vous deux. Bref, PARENTraide, c’est bon pour

-/ eux, et encore meilleur pour toi!

Montant du projet: 3 572%

E-MOTION

Plonge dans l'univers créatif du stop-motion avec un projet pas
comme les autres! Chaque semaine, des ateliers tinvitent a
explorer le theme du racisme a travers des discussions, de la
création de scénarios et la réalisation de films animés en pe-

i / tites équipes. Inspiré de témoignages, de faits historiques ou de

récits culturels, ton court-métrage racontera une histoire vraie,
touchante et percutante. Tu apprendras a créer des personnag-
es, a monter ton décor et a donner vie a ton message, image par
image. Financé par la Fondation canadienne des relations racia-
les, ce projet te permet de t'exprimer, de déconstruire les stéréo-
types et de faire réfléchir d’'autres jeunes grace a tes idées. En
plus de développer ta créativité, tu batiras de belles amitiés et tu
participeras a des événements ou ton film sera présenté.

Montant du projet: 6 946$



